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1. Botanisch

Das hebradische Wort'719 pd/ meint die Sau- und Puffbohne (Vicia faba), die
bereits in jungsteinzeitlichen Schichten in Jericho nachgewiesen wurde. Die
einjahrige Pflanze gehdrt zur Familie der Leguminosen (Hulsenfrichtler) und
bildet einen bis zu 1Tm hohen Stangel aus, der am Ende kantig und verzweigt ist.
Die ovalen Blatter bilden keine Ranken und stehen fest am Stangel. Die weil3en
BlUten weisen braun getupfte Lippen auf und blihen im Fruhjahr. Im Sommer
reifen Hulsen mit 3-6 ovalen Samen heran.

2. Alttestamentlich

In biblischer und nachbiblischer Zeit war der Anbau der sehr eiweil3haltigen
Pflanze sehr verbreitet. Die Bohnen wurden entweder ganz gekocht oder
zerstampft und so fur Brei, dicke Suppen oder dunkles Brot verwendet. Auf der
Flucht vor — Absalom erhalt David in Mahanajim Unterstitzung von Schobi,
Machir und Barsillai und sie versorgen ihn mit vielen Gutern, u.a. mit Getreide,
Bohnen und Linsen als Nahrungsmittel fur sich und seine Manner (2Sam 17,27-
29). NachEz 4,9 werden Bohnen neben Weizen, Gerste, Hirse, Linsen und
Emmer zu einem Brot verbacken als Zeichen fur die armselige Nahrung in der
belagerten Stadt Jerusalem. Noch in talmudischer Zeit galten Bohnen als Speise
der Armen.
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