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Abb. 1 Palme mit junger
Datteltraube.

Abb. 2 Getrocknete Datteln.

→ Speise / Speisezubereitung

1. Botanisch1. Botanisch

Datteln sind die 2-4cm langen Früchte der
Dattelpalme (→ Palme), deren großer
länglicher Kern von süßem Frucht eisch
umschlossen ist. Der Dattelstein, der den
Samen enthält, ist sehr widerstandsfähig. Er
wurde bei Ausgrabungen in Timna / Elat und
im Grab des Tut-ench-Amun gefunden und
bezeugt so Alter und Verbreitung der
Dattelpalmen.

2. Im antiken Palästina2. Im antiken Palästina

Datteln waren wegen ihrer Süße ein beliebtes
Nahrungsmittel: Sie wurden frisch oder
getrocknet gegessen oder zu einem
honigartigen Sirup (Dattelhonig) verarbeitet. Da
in biblischer Zeit Zucker unbekannt war, nahm
der kohlenhydrathaltige Dattelsirup einen
wichtigen Platz unter den Nahrungsmitteln ein.
Es kann daher möglich sein, dass die
Charakterisierung des Landes als „Land, wo
Milch und Honig ießen“ nicht Bienenhonig,
sondern Dattelsirup meint.

Außer Hhld 7,8, wo mit hebr. ֶלֹוּכְׁשא  ’æškôl die Datteltraube gemeint sein kann,
wird die Dattel biblisch nicht erwähnt.

Angaben zu Autor / Autorin finden Sie hier
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