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- Amme; = Geburt; - Schwangerschaft

1. Terminologie

Hergeleitet vom Verb 171 jld ,gebaren” gilt das feminine Partizip im Piel n17m
mejalleedaet (nur Gen 35,17; Gen 38,28; Ex 1,15.17-21) als Bezeichnung fur die
Hebamme (vgl. muwallittu aus den Texten von Ebla; akkadisch Sabsttu wird
vom sumerischen Wort fur ,das Innere [des Kdrper] kennen” hergeleitet [Stol,
171]).

Das Hapaxlegomenon'wwn7 lmis7 inEz 16,4 deutet Gorg (13-16) als
agyptisches Fremdwort fur Hebamme (s.a. Gies, 336). In Ez 16,4 bezeichnete es
dann mit prafigiertem 7 /das Subjekt der Tatigkeiten im Kontext einer Geburt.

Hebammen sind Frauen, ,die in Sachen Geburtshilfe besonders bewandert
waren bzw. als besonders bewandert galten” (Finsterbusch). Ob es fur diese
Tatigkeit eine Ausbildung gab bzw. die hebrdische Bezeichnung auf einen
eigenstandigen Beruf schlieen lasst, kann anhand der biblischen Schriften
nicht eindeutig festgestellt werden. Immerhin |&sst der Erzahlduktus von Ex 1
erkennen, dass die Geburtshilfe nicht allein situativ in den Handen etwa von
nahestehenden Frauen lag, sondern als Aufgabenfeld bestimmter, oft auch
religios besonders qualifizierter Frauen galt und diese auch von ihrem Umfeld
als Hebammen wahrgenommen wurden. Dieser Befund steht in
Ubereinstimmung mit den Belegen aus der altorientalischen Umwelt, in der
eigene Begriffe fur die Hebammentatigkeit und das zugeschriebene
Handlungsfeld auf eine Berufsgruppe hinweisen.

Aus frahhellenistischer Zeit ist ein Hebammenlehrbuch des bedeutenden
Anatomen Herophilos von Chalkedon bekannt (Buess, Herophilos, 237). Ob es
solche aus dem ptolemaischen Alexandrien bekannten
Professionalisierungstendenzen auch in der judischen Gemeinschaft dieser Zeit
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gab, ist nicht zu belegen. Vergleichbar fragmentarisch ist die Quellenlage zur
Geburt insgesamt (s. Schroer / Zimmermann, 187).

2. Tatigkeitsfelder der Hebamme

Der Beistand bei der Geburt und im Wochenbett umfasst eine Reihe von
Tatigkeiten, die in antiken Kulturen nicht unbedingt ausschliel3lich von einer
Hebamme vollzogen wurden, aber dennoch in deren Aufgabenbereich fallen
kédnnen. Frauen waren bei der Geburt und rund um die Geburt im Regelfall
nicht alleine (vgl. 1Sam 4,20; Rut 4,16f), die anfallenden Tatigkeiten werden wohl
nur teilweise von professionellen Hebammen durchgefihrt worden sein.
Allerdings lassen die biblischen Texte nur vage Einblicke in die sozialen
Praktiken rund um die Geburt zu. ,Zur konkreten Hebammentatigkeit ist auch
an den anderen Stellen in der Hebraischen Bibel, wo nicht von Gott, sondern
von Frauen als Hebammen die Rede ist, nicht allzu viel zu erfahren” (Grohmann
2006, 80).

& . Auf Dbildlichen Darstellungen lasst sich eine
=¥l Geburtshaltung erkennen, in der die Gebarende
<@ {771 von einer Frau im Riicken gestutzt wird und eine

andere Frau vor ihr hockt oder kniet, wohl um das
Kind in Empfang zu nehmen. Diese Tatigkeit, die
im Deutschen fur den Berufsstand
namensgebend ist (heben, ahd. hevan) und die im
romischen Recht auf den Befehl des Vaters hin
geschieht (jubere tollj), der damit das Kind
anerkennt (Kéves-Zulauf, Geburtsriten, 1-92), ist auch aus agyptischen Quellen
belegt. Dort ist auch von der Unterstutzung der Geburt sowohl durch daul3eren
Druck als auch durch magische Praktiken die Rede (Brunner-Traut, Art.
Hebamme, 1075).

Aus Ez 16,4 lasst sich ex negativo schliel3en, was unmittelbar nach einer Geburt
zu tun ist, was also zur Aufgabe der Hebamme gehdren kann: das Abschneiden
der Nabelschnur, das Abwaschen mit Wasser, das Einreiben mit Salz und das
Wickeln in Windeln.

Die Standardisierung dieser Handlungen kann als Hinweis auf ihre
Ritualisierung gesehen werden (Gies, 253). Alle diese Handlungen sind auch aus
anderen altorientalischen Quellen bekannt, wo sie teilweise von
Geburtsgottinnen oder gottlichen Hebammen vollzogen werden (Gies, 324-328;
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Greenberg, 331). Diese Handlungen sichern nicht nur physisch, sondern auch
sozial und rechtlich das Uberleben des Siuglings, ihre Unterlassung steht fir
das Nichtanerkennen der Neugeborenen durch ihre Eltern (Tuor-Kurth, 107). Im
nachbiblischen Judentum werden sie als so notwendig angesehen, dass sie im
Babylonischen Talmud auch am Schabbat ausgeubt werden durfen (Traktat
Schabbat 129b unter wortlicher Zitation von Ez 16,4; Text Talmud). Dasselbe gilt
fur das Herbeiholen einer Hebamme aus einem anderen Ort (Traktat Schabbat
128b).

Nimmt man babylonische Quellen hinzu, die vor allem Gottheiten als
Hebammen darstellen, dann kommen folgende Handlungen hinzu: die
Gebarende auf den Geburtsziegeln positionieren, die Fruchtblase anstechen
und die Placenta versorgen. Sowohl in agyptischen als auch in
mesopotamischen Quellen werden Hebammen neben den versorgenden und
medizinischen Tatigkeiten auch magisch-religiose Handlungen zugeschrieben
(Gies, Geburt, 336).

3. Hebammen agieren in individuellen
Geburtssituationen

Dass Hebammen auch bei schwierigen Geburten Beistand leisten, wird an jenen
Erzdhlungen deutlich, in denen der bedrohliche Aspekt von Geburt zum Thema
gemacht wird. Gen 35,17 erzahlt davon, dass die Hebamme der — Rahel
wahrend der schweren Geburt Benjamins, an der diese auch sterben wird,
zuspricht: ,Furchte dich nicht, denn auch dieser ist ein Sohn fur dich.” Eine
vergleichbare Formulierung wahlen die Frauen, die bei der ebenfalls fur die
Mutter tddlichen Geburt des - lkabod der Schwiegertochter des - Eli
beistehen: ,Furchte dich nicht, denn du hast einen Sohn geboren” (1Sam 4,20).
Die Formel ,Furchte dich nicht” + begrindendes s 47 rickt die sprechenden
Frauen in die Nahe der Prophetie, wo diese Formel besonders inJes 40-55
haufig gebraucht wird. Diese Trostformel weist auf bevollmachtigtes Sprechen
hin (eine Verbindung zum priesterlichen Heilsorakel zieht Strack, 46-48).

In Gen 38,28 kommt es der Hebamme zu, den (vermeintlich) erstgeborenen
Zwilling zu markieren. Sie tut dies, indem sie einen roten Faden um sein
Handgelenk bindet. Aus der einmaligen Erzahlung eines solch ungewdhnlichen
Vorgangs (Hand fuhrt bei der Geburt, Ruckzug in den Geburtskanal und
Wechsel der Zwillingsposition in diesem Stadium der Geburt) eine gangige
soziale Praxis abzuleiten (Schroer / Zimmermann, Art 187), halte ich aber fur zu
weitgehend.
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4. Hebammen als Lebensretterinnen in Ex 1

Ex 1 nennt zwei Hebammen mit Namen: Schifra und Pua. Die Bedeutung des
Namens Schifra bringt Stamm (327) mit ,Schonheit” zusammen, Pua leitet er
vom Ugaritischen pgt her, was ,Madchen” bedeutet (andere Madglichkeit:
,Glanz". Siebert-Hommes, 280). Pharao, der im Gegensatz zu den Hebammen
namenlos bleibt, geht auf die beiden Hebammen zu, um sie dazu zu bringen, die
mannlichen Sauglinge ohne Wissen ihrer MUtter zu téten. Er erwartet sich von
dieser MalBnahme eine Reduktion des Volks Israel, das ihm zahlenmaRig
Uberhand zu nehmen scheint. Die Hebammen verweigern sich diesem Befehl.
Als Pharao sie abermals zu sich ruft und wegen der mannlichen Sauglinge zur
Rede stellt, leugnen die beiden ihre Beteiligung, indem sie die hebraischen
Frauen so darstellen, als ob diese die Unterstitzung der Hebamme nicht
brauchten. Als Begrindung fur den Widerstand der Hebammen nennt die
Erzahlung ihre Gottesfurcht (Ex 1,17).

Ob es sich um hebraische Hebammen oder um Hebammen der Hebraer(innen)
handelt, ist in den textlichen Traditionen uneindeutig. Der masoretische Text
spricht von ,hebraischen Hebammen” ninayn nT7ma hammsjalle dot ha'ivrijjot
und ordnet sie also eher auch ihrer Herkunft nach den Hebrderinnen zu, was
durch die Namen gestutzt wird. Das wirft einerseits die Frage nach deren
potentieller Loyalitat zum Pharao auf und macht andererseits ihre eigene
Aussage - namlich dass die hebrdischen Frauen solcher Unterstitzung nicht
bedurften - fragwirdig. Die Septuaginta liest Tailg paiaig T@v ERpaiwv tais
maiais ton Hebraion ,,die Hebammen der Hebrder” und Iasst darin offen, ob es
sich um israelitische oder agyptische Frauen handelt. In der zweiten Lesart
kdnnten diese Frauen mit den beiden Gaéttinnen Isis und Nephtys, die ebenfalls
als Hebammen fungierten, in Verbindung gebracht werden (Siebert-Hommes,
281).

Klar wird aus dieser Erzahlung, dass von der Anwesenheit der Hebammen bei
der Geburt auszugehen ist, dass diese professionell agieren und auch von
auBen so wahrgenommen werden und dass den Hebammen zugetraut wird, die
Situation unmittelbar nach der Geburt des Kindes unbemerkt zu manipulieren.

5. Gott als Hebamme in Ps 22 und Ps 71

Gottes Mitwirken an Schwangerschaft und Geburt wird in den biblischen Texten
auf vielfaltige Weise thematisiert. Gott ist es, der letztlich Uber Schwangerschaft
und Geburt verfugt (Gen 30,2). Die Beziehung Gottes zu den einzelnen
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Menschen ist schon vorgeburtlich fundiert (Ps 139,13ff). Gott ist es, der den
Geburtsvorgang leitet, der den Schol3 der Frauen 6ffnet und schliel3t (Jes 66,9).
Gottes Handeln kann im Bild der Hebamme gezeichnet werden, die das betende
Ich aus dem Bauch der Mutter gezogen und es an der Brust der Mutter
geborgen hat (Ps 22,10f) und die die Nabelschnur durchtrennt (Ps 71,6). Die hier
dargestellte Beziehung zwischen Mutter, Saugling und Hebamme stellt ein
Dreieck dar, in dem sich der betende Mensch ruckblickend und nachhaltig (Ps
22,11) geborgen weill und das so zum Bild fur die vertrauensvolle
Gottesbeziehung wird. Die Bildhaftigkeit 16st aber das Wissen um JHWHs
Mitwirkung an Schwangerschaft und Geburt, wie sie etwa in Jes 66,9 dargestellt
wird, nicht auf.

Das Motiv der Gottheit als Hebamme ist in der altorientalischen Welt weit
verbreitet. Sowohl weibliche als auch mannliche Gottheiten werden mit dem
Beistand bei der Geburt verbunden. Anders als in den biblischen Psalmen
werden sie auch mit dem Begriff fur Hebammentatigkeiten zusammen gebracht
(Grohmann 2006, 82-84).
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