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Abb. 1 Lauch.

→ Speise / Speisezubereitung

1. Botanisch1. Botanisch

Der Lauch (Allium porrum L.) ist eine
ursprünglich aus Zentralasien stammende
zweijährige P anze, die keine Zwiebel bildet.
Ihre Wuchshöhe kann 60 bis 80 cm erreichen,
die lanzettförmigen Blätter werden 1 bis 5 cm
breit. Ihr Blütenstand, der aus grün-weißlichen
oder rosafarbenen Blüten besteht, ist eine
große Dolde, die Früchte sind Kapseln, deren
Form an Eier erinnert.

2. Biblisch2. Biblisch

2.1.  Bezeichnung2.1.  Bezeichnung

Die hebräische Bezeichnung für Lauch ist ָריִצח  ḥāṣîr. Hierbei handelt es sich um
ein Synonym zu ָריִצח  ḥāṣîr „Gras“, das allerdings von einer anderen Wurzel
abzuleiten ist.

2.2.  Bedeutung2.2.  Bedeutung

Lauch war neben → Zwiebeln eine beliebte Nahrung der Ägypter (vgl. Herodot 2,
125; Text gr. und lat. Autoren). Biblisch ist er nur in Num 11,5 belegt. Hier murrt
das Volk über die unbequemen Lebensumstände in der Wüste und die einseitige
Ernährung durch das Manna und erinnert sich an die variantenreiche
Verp egung, u.a. die verschiedenen Gemüsearten, mit denen es in Ägypten
versorgt wurde. In der Aufzählung wird neben → Melonen, → Zwiebeln und →
Knoblauch auch der Lauch genannt.
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