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Abb. 1 Reife Linsenpflanzen.

→ Ackerbau; → Speise / Speisezubereitung

1. Botanisch1. Botanisch

Die Linse (Lens culinaris Medic.) gehört zu den
Hülsenfrüchten. Sie ist eine einjährige
wickenartige P anze, die stark verzweigt ist
und kurze und weiche Stängel mit einer Höhe
von bis zu 20 cm aufweist. Die Blätter münden
in eine Ranke. Ihre Blüten sind rosa-bläulich
bis weißlich, die Frucht eine schmale
einsamige Hülse von etwa 3-6 mm
Durchmesser, die zur Zeit der Reife eine
rötlich-braune Farbe annimmt. Linsen sind
Winterfrüchte, die in Höhen bis zu 1200 m

vorkommen. Allerdings dürfen die Winter nicht zu hart sein, und auch eine
ausreichende Versorgung mit Niederschlägen ist für ihr Überleben wichtig.

2. Biblisch2. Biblisch

2.1. Bezeichnung2.1. Bezeichnung

Die hebräische Bezeichnung für Linsen ist םיִׁשדֲָע  ʻǎdāšîm.

2.2. Bedeutung2.2. Bedeutung

Linsen sind seit neolithischer Zeit (7.-5. Jt. v. Chr.) in Palästina nachweisbar (so in
→ Jericho). Auch Funde aus → Arad belegen ihr Vorkommen (zusammen mit →
Weizen und → Gerste). Das Gemüse wurde auf Feldern angebaut (2Sam 23,11).
Die nahrhaften Linsen waren eine wichtige und auch beliebte Speise, Grundlage
für Suppen und Brei. Linsen wurden auch geröstet oder gebacken. → Esau
verkauft sein Erstgeburtsrecht für ein Gericht aus roten Linsen, das ihm sein
Bruder → Jakob zubereitet (Gen 25,29-34). Der vor seinem Sohn → Absalom

iehende → David erhält neben → Getreide und → Bohnen auch Linsen als
Verp egung (2Sam 17,28). In Ez 4,9 werden Linsen als Teil einer
belagerungsbedingten Notspeise genannt. Sie dienen dazu, um → Gerste und →
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Weizen zu strecken, da von allen Bestandteilen eine zu geringe Menge vorrätig
war.

Angaben zu Autor / Autorin finden Sie hier
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