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Abb. 1 Rossminze.

Die zur Familie der Lippenblütler gehörende
Minze (griechisch ἡδύοσμον hēdyosmon =
„lieblich-duftend“), insbesondere die
Rossminze (mentha longifolia), kommt in
Palästina vor allem an feuchten Standorten
(Wasserläufen, Sümpfen, Gräben) vor.
Aufgrund ihres aromatischen Öls (Menthol)
verwendete man sie im Altertum (u.a. in
Ägypten) gerne als Gewürz und als Heilmittel
(z.B. in Teeform), das gegen Kopfschmerzen
und als kramp ösendes, beruhigendes Mittel
bei Magen-Darm-Krankheiten Anwendung
fand (Germer 2002, 62f). Im Neuen Testament
ist die Minze im Wehespruch gegen die
Pharisäer (Mt 23,23 // Lk 11,42) belegt. Das
Wort setzt die Praxis der Verzehntung von
Gewürzen wie Minze, → Dill und → Kümmel
voraus (vgl. Mischna Traktat Ma‘asrot 1,1; ein

explizites Zeugnis für die Verzehntung von Minze gibt es nach Strack-Billerbeck I
1922, 933 nicht), die über die Forderungen der Tora (vgl. Lev 27,30; Dtn 14,22f)
noch hinausging, und stellt dem das Zentrum der Tora, nämlich Recht,
Barmherzigkeit und Treue, also das, was schwerer wiegt, kontrastiv gegenüber.
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