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→ Speise / Speisezubereitung

1. Hebräische Bezeichnung

Das hebräische Wort םילצב  beṣālîm „Zwiebeln“ ist nur einmal im Plural belegt.

2. Botanisch

Die Zwiebel (Allium cepa) gehört wie der Lauch und der Knoblauch, zur Gattung
Allium aus der Familie der Liliengewächse (Liliaceae). Diese Gattung umfasst
mehrere hundert Arten; 30 davon sind etwa in Palästina heimisch.
Ursprungsgebiet der Zwiebel ist Zentralasien.

Die Zwiebel entwickelt sich aus kleinen schwarzen Samen, die schnell im Boden
keimen. Zunächst bringen sie Büschel hohlröhriger Blätter hervor, die bis zu 1
Meter hoch werden können. Im Boden bildet sich eine große, einzeln wachsende
Zwiebel, die aus mehreren Lagen schalenartig ausgebildeter 8eischiger Blätter
besteht. Sie verströmen einen beißenden Geruch. Den äußeren Abschluss bilden
membranartige Schalen. Bleibt die Zwiebel im Boden, treibt sie einen hohen,
ebenfalls hohlen Stängel mit rundem Blütenkopf und purpurfarbenen Blüten.
Aus dem Fruchtknoten der Blüten bilden sich dreiteilige Samenkapseln.

3. Biblisch

Obwohl die Zwiebel in Ägypten wie in Palästina / Israel ein beliebtes
Knollengemüse war und im Talmud vielfach belegt ist, wird sie in der Bibel nur
einmal erwähnt. Auf der Wanderung in der Wüste begehren die Israeliten gegen
die eintönige Mannaspeise auf und sehnen sich nicht nur nach den
„Fleischtöpfen“ Ägyptens und dem Nil>sch zurück, sondern auch nach den
würzigen Knollengemüsen Zwiebeln, Lauch und Knoblauch (Num 11,5).
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